
КАК ПРОСТАЯ МАТЕМАТИКА 

МЕНЯЕТ АРХИТЕКТУРУ МОЗГА 

Научно-методический обзор: нейрофизиологические основания тренажера устного счета 

 

1. Анатомия тупика: перегрузка рабочей памяти 

Фундаментальное ограничение человеческого познания описано в теории когнитивной нагрузки 

Джона Свеллера[1]. Рабочая память, отвечающая за удержание промежуточных результатов, 

имеет жесткий лимит. По оценкам Нельсона Коуэна, объем фокуса внимания составляет в 

среднем 4±1 информационных блоков[2]. Если ресурс префронтальной коры уходит на 

механический пересчет «99 × 7», на понимание логики задачи места не остается. Школа годами 

тренирует «архив» (вентролатеральная префронтальная кора, ВлПФК), оставляя без 

вычислительного фундамента «процессор» — дорсолатеральную префронтальную кору 

(ДлПФК), отвечающую за инженерное и абстрактное мышление. 

2. Решение: автоматизация и перенос в базальные ганглии 

Тренажер платформы Genexapm автоматизирует базовые вычисления, переводя их из 

декларативной памяти в процедурную. Нейровизуальные исследования показывают, что по мере 

автоматизации арифметических навыков активность смещается в базальные ганглии (стриатум), 

которые отвечают за процедурное обучение[3]. Этот процесс подкрепляется физиологическими 

изменениями. Исследование Клаудии Метцлер-Баддели и коллег продемонстрировало, что 

адаптивная тренировка рабочей памяти вызывает микроструктурные изменения в белом 

веществе в правом дорсолатеральном пучке[4]. Эти изменения согласуются с процессом 

миелинизации, который ускоряет прохождение сигналов и повышает «когнитивную 



выносливость» — способность долго удерживать концентрацию. В результате кора 

освобождается для стереометрии, параметров и олимпиадных задач. 

3. Эффект домино: якорный навык и самоэффективность 

Устный счет выступает в роли «замкового камня» (keystone habit) — концепция, 

популяризированная Чарльзом Дахиггом[5] и опирающаяся на теорию «малых побед» Карла 

Вейка[6]. Локальная, гарантированная победа (решение примера за 3 секунды) формирует опыт 

мастерства (mastery experience) — ключевой источник самоэффективности по Альберту 

Бандуре[7]. Это снимает страх перед алгеброй и запускает цепную реакцию успеха. С точки 

зрения теории ограничений Элияху Голдратта[8], устный счет расшивает «бутылочное 

горлышко» — базовую арифметику, которая тормозила всю систему. Перестав тратить 

когнитивные калории на вычисления, ученик получает ресурс для понимания сложных 

концепций. 
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